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Concec¢ai: de Enfermagem

PUBLICO-ALVO
Docentes, assistentes convidados, e tutores de estudantes de Enfermagem interessados em aprofundar conhecimentos sobre
a concecao de enfermagem no contexto da supervisao clinica.

CONTEXTUALIZACAO E ENQUADRAMENTO DO TEMA

O moédulo “Concecdo de Enfermagem” aborda os alicerces da enfermagem, destacando a importancia de uma compreensao
profunda dos fundamentos tedricos e praticos. Esta abordagem é essencial para garantir que os cuidados de enfermagem sejam
éticos, eficazes e centrados na pessoa (Nunes, 2019).

A histéria da enfermagem é marcada por uma evolucgao significativa, desde suas raizes tradicionais até o desenvolvimento como
uma profissdao reconhecida e respeitada. A integracao das escolas de enfermagem no sistema de educacado superior, a partir
de 1988, representou um marco importante nesta evolugao (Nunes, 2019).

Numa busca pelo objeto de estudo, os enfermeiros desenvolveram um conjunto de teorias com o objetivo de explicar uma
realidade perspetivada por um corpo disciplinar especifico. Os metaparadigmas da enfermagem sao aspetos centrais e comuns
a todas estas explicagdes do fendmeno de Enfermagem, fornecendo uma estrutura para entender a pratica e a investigagdao em
enfermagem. Estas teorias apresentam mudancas ao longo do tempo, refletindo mudangas nas abordagens de cuidado e na
compreensao da salde e da doenca (Clarke, 2017).

Efetivamente, as abordagens contemporaneas na enfermagem enfatizam a importancia da pesquisa-acao e do desenvolvimento
continuo da pratica baseada em evidéncias. Isso inclui a aplicagcao de teorias e conhecimentos para melhorar os servicos
e contribuir para o avanco da teoria e do conhecimento em enfermagem (Lam, 2017).
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A centralidade da pessoa nos cuidados de enfermagem é um principio fundamental. Tal facto envolve considerar as necessidades
individuais, preferéncias e valores das pessoas, garantindo que estes sejam o foco do processo de cuidado (Clarke, 2017).

Nesta légica de evolucdao permanente associada aos desafios societais continuos e dinamicos, a educagao em enfermagem
e a investigacao tornam-se cruciais para o desenvolvimento da profissdao. A educacao de estudantes e enfermeiros nos varios
niveis de formagao é essencial para conectar a educacao, as praticas clinicas e o desenvolvimento cientifico (Nunes, 2019).

Neste campo, a epistemologia da enfermagem envolve a compreensao da origem do conhecimento em enfermagem, o que inclui
o pensamento abstrato e geragao de novas ideias. Este conhecimento é fundamental para a pratica clinica e para a formulagao
de politicas de salude e enfermagem, onde os enfermeiros devem procurar incorporar os resultados da investigacao e dos seus
restantes saberes nas suas praticas. Tal tera um impacto significativo, ndao sé na melhoria da qualidade dos cuidados, mas também
ao contribuir para a geragcao de conhecimento em Enfermagem (Nunes, 2019).

Deste modo, a Enfermagem enfrenta desafios continuos, incluindo a necessidade de adaptar-se as mudancas nas politicas
de salde e as demandas crescentes de cuidados. Com este mdédulo pretende-se que o formando compreenda o impacto

das inovagdes na pratica e na educagao em enfermagem, e o seu recurso como estratégia para enfrentar esses desafios
(Clarke, 2017).

OBJETIVOS GERAIS

= Explorar as raizes histéricas e os desenvolvimentos tedricos na enfermagem.

= Compreender os principais modelos e teorias que influenciam a pratica de enfermagem.
Desenvolver a capacidade de aplicar conceitos tedricos na pratica clinica.

Fomentar uma compreensao critica sobre a ética e a humanizacao no cuidado de enfermagem.
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS

= Histdria e Evolugcao da Enfermagem: Analise do desenvolvimento histérico e dos marcos teéricos da enfermagem.

= Teorias e Modelos em Enfermagem: Estudo dos principais modelos tedricos e sua aplicagdao na pratica.

= Etica e Humanizacdo no Cuidado: Discussdo sobre a ética profissional e a importancia da humanizacdo nos cuidados
de enfermagem.

= Aplicagdo Pratica das Teorias: Estratégias para a incorporacao de teorias na pratica clinica diaria.

METODOLOGIA DE ENSINO

A formacao sera realizada em modalidade b-learning, combinando sessdes presenciais e online, sincronas e assincronas.
Sera dada énfase as metodologias ativas, incluindo discussdes em grupo, estudos de caso, simulagdes e analise de cenarios
clinicos. O recurso a plataformas de e-learning facilitara o acesso a materiais complementares e féruns de discussao.

METODOS DE AVALIACAO DA FORMAGCAO
A avaliagao incluira a participagao nas discussoes, a realizacao de exercicios praticos presencialmente, e a elaboracao
de um pequeno projeto aplicando as teorias estudadas no ambito da supervisao clinica de estudantes.

DURAGCAO
O curso tera uma duracao total de 6 horas presenciais e 12 horas de trabalho auténomo, divididas entre sessdes presenciais
e atividades online assincronas.
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