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Pr:i:m::¢ao de Ca:mpeténcias
:#:s Estudantes

Comunicacao e Relacao

PUBLICO-ALVO

Professores, assistentes, tutores, responsaveis pelo processo supervisivo dos estudantes de enfermagem em ensino clinico,
interessados em desenvolver competéncias no dominio da promog¢ao de competéncias comunicacionais e relacionais

nos estudantes.

CONTEXTUALIZAC;AO E ENQUADRAMENTO DO TEMA

A formacao dos estudantes de enfermagem tem sido objeto de constante evolugao, com um enfoque crescente na aquisicao

de competéncias comunicacionais e relacionais. Essas competéncias sao essenciais para a pratica de enfermagem, que se
caracteriza pela interacdao constante com as pessoas, familias e equipas de saide. No contexto supervisivo, que abrange o ensino
clinico e pratico, a promoc¢ao destas competéncias assume um papel central.

Historicamente, o ensino de enfermagem foi marcado por um modelo tecnicista, centrado no desenvolvimento de habilidades
técnicas. No entanto, as ultimas décadas testemunharam uma transi¢cao para um paradigma mais holistico. Neste novo modelo,
a comunicacao eficaz e a capacidade de estabelecer relagdes empaticas sao vistas como componentes cruciais da competéncia
profissional.

A importancia das competéncias comunicacionais e relacionais na enfermagem é enfatizada por diversos estudos. Além disso,
a capacidade de estabelecer relagdes de confianga com os individuos cuidados é fundamental para o sucesso.
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Contudo, o ensino e o desenvolvimento dessas competéncias enfrentam desafios significativos. A variabilidade na formacgao
pratica e a lacuna entre o conhecimento tedrico e a aplicagao pratica sao questoes prementes. Além disso, a adaptacao
dos modelos de supervisao para acomodar essas competéncias € um desafio constante para as instituicdes de ensino.

Para enfrentar estes desafios, varias estratégias tém sido propostas. Métodos de ensino, como simulag¢des e role-playing,
sdo estratégias recomendadas para proporcionar aos estudantes, experiéncias praticas seguras, onde podem desenvolver
e aprimorar suas habilidades comunicacionais e relacionais. Além disso, o feedback estruturado dos supervisores é vital
para o desenvolvimento dessas competéncias.

A promocao de competéncias comunicacionais e relacionais nos estudantes de enfermagem é fundamental para a formacao
de profissionais qualificados e empaticos. Embora existam desafios, a implementagcao de estratégias pedagdgicas inovadoras
e eficazes é essencial. A pesquisa continua e a adaptagao das estratégias educacionais as necessidades emergentes do campo
da salde sao vitais para o sucesso continuo desta abordagem.

OBJETIVOS GERAIS

= Compreender a Importancia das Competéncias Comunicacionais e Relacionais no Ensino de Enfermagem.

= Desenvolver Habilidades de Supervisao Focadas em Competéncias Comunicacionais e Relacionais.

= Aplicar Estratégias Pedagdgicas Inovadoras para Ensinar Competéncias Comunicacionais e Relacionais.

= Avaliar de Forma Reflexiva e Construtiva o Desenvolvimento das Competéncias Comunicacionais e Relacionais.



[ | -
0“" MAIS SUPERVISAO
‘..‘0 4 POS-COVID 4/5

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

= Fundamentos das Competéncias Comunicacionais e Relacionais na Enfermagem.

= Estratégias Supervisivas para o Desenvolvimento de Competéncias Comunicacionais e Relacionais.
= Meétodos Pedagdgicos para o Ensino de Competéncias Comunicacionais e Relacionais.

= Avaliagao das Competéncias Comunicacionais e Relacionais no Contexto Clinico.

= Reflexao e Desenvolvimento Profissional em Competéncias Comunicacionais e Relacionais.

METODOLOGIA DE ENSINO

A formacao serd realizada em modalidade b-learning, combinando sessdes presenciais e online, sincronas e assincronas. Sera dada
énfase as metodologias ativas, incluindo discussdes em grupo, estudos de caso, simulagdes e analise de cenarios clinicos.

O recurso a plataformas de e-learning facilitara o acesso a materiais complementares e féruns de discussao.

METODOS DE AVALIACAO DA FORMAGCAO
A avaliagao incluira a participagao nas discussoes, a realizacao de exercicios praticos presencialmente, e a elaboracao
de um pequeno projeto aplicando as teorias estudadas no ambito da supervisao clinica de estudantes.

DURAGCAO
O curso tera uma duracao total de 4 horas presenciais e 8 horas de trabalho auténomo, divididas entre sessdes presenciais
e atividades online assincronas.
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